BILAG: Skader forarsaget af brug af mundbind

Der er igennem en lang arraekke foretaget utallige undersggelser for at klarleegge effekten af masker, som
hidtil hovedsageligt har veeret brugt i arbejdsmaessig sammenhaeng 1), 2), 3). For eksempel bruges
kirurgiske masker i hospitalssammenhange for at beskytte mod bakterielle infektioner. Bakterier er meget
stgrre end vira og kan derfor opsamles i mundbind, mens vira er sa sma, at de passerer frit igennem en
hvilken som helst maske. Man har dog aldrig tidligere veeret i en situation, hvor almindelige, raske
mennesker er blevet pabudt at baere ansigtsmasker, herunder raske bgrn og unge.

Psykiater Lars Vibe-Hansen udtaler: ”Al sund fornuft tilsiger, at, det specielt i forhold til bgrn, er hgjst
problematisk og decideret skadeligt. Skulle man pa et tidspunkt have foreslaet at lave et forsgg, hvor man
ville undersgge mundbinds skadelige virkninger pa bgrn - psykisk savel som fysisk - ville det aldrig kunne
effektueres, da etiske overvejelser umiddelbart ville have sat en stopper for det! - Nu er vi sa midti et
kolossalt live-forsgg”.

Mange mener fejlagtigt, at mundbind ikke udggr nogen synderlig fare og er et lille personligt offer i kampen
mod smitte. Men det er faktisk ikke spor uskyldigt at paleegge andre at baere mundbind, og der skal kun ET
MINUT til, fgr graenseveerdierne for sundhedsskade er naet, jf. Prof. Dr. Dolores Cahill, der redeggr for
graenseveaerdier og fortaeller at to 14-drige er dgde som fglge af mundbindskravet i Tyskland. 4)

Arbejdsmiljglovgivningen skriver i punkt 1: ”Brug af andedraetsvaern er en Igsning, der kun ma benyttes,
hvis arbejdet ikke pa anden made kan planlaegges, tilretteleegges og udfgres forsvarligt.”

Arbejdsgivere palaegges at sgrge for ventilation eller ophgr af en given aktivitet efter max. 3 timer med
filtrerende andedraetsvaern.

Videnskabelige studier dokumenterer en raekke skadevirkninger af mundbind. Det kan derimod ikke
dokumenteres, at mundbind yder beskyttelse ifht. viral infektion. Peter Ggtzsche, professor og direktgr for
Institute for Scientific Freedom redeggr for i interview pa TV2 den 5.11.2020 5), at der ikke er
dokumentation for, at mundbind kan forebygge influenzalignende sygdom som Corona. Det st@rste studie
nogensinde af effekten af mundbind i den almindelige befolkning blev foretaget i Danmark i foraret 2020.
Studiet blev i lang tid forhindret offentliggjort, men er nu endelig frigivet og konklusionen er, at man ikke
kan pavise nogen fordel ved brug af mundbind. 6)

| det fglgende beskrives kortfattet en raekke af de paviste alvorlige skadevirkninger ved brug af mundbind
med henvisning til udvalgt dokumentation, herunder videomateriale fra eksperter pa omradet.

NEUROLOGISKE SKADER
Brug af kirurgisk maske kan fgre til tab af intellektuelt potentiale og kognitiv ydeevne pa grund af nedsat ilt
i blodet og efterfglgende cerebral hypoxia (ilmangel i hjernen).

Dr. Margarite Griesz-Brisson MD, neurolog og neurofysiolog, ph.d. i farmakologi med speciale i
neurotoksikologi, miljgmedicin, neuroregeneration samt neuroplasticitet kalder tvungen brug af mundbind
for “en forbrydelse mod menneskeheden og bgrnemishandling” 7)

Den menneskelige hjerne er meget fglsom over for iltmangel. For eksempel kan nerveceller i hippocampus
kun overleve maksimalt 3 minutter uden ilt. Mundbindet forhindrer fri tilfgrsel af ilt til hjernen, og brug af
mundbind kan fgre til udviklingsheemning og medfgre irreversible neurologiske skader. | den
sammenhang er bgrn og unges hjerner seerligt fglsomme, fordi deres hjerner stadig er under rivende
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udvikling. De akutte advarselssymptomer er hovedpine, dgsighed, svimmelhed, koncentrationsproblemer
og nedsattelse af reaktionstiden — alle symptomer, som mange unge fortzeller at have. 8)

PSYKISKE SKADER
Masker ggr afkodning af vores medmenneskers fglelser og intentioner vanskelig, hvilket kan fgre til uro
eller decideret angst. Bgrn og psykisk sarbare er naturligvis szerligt udsatte.

Et studie foretaget i Tyskland viser at, brug af masker fgrer til frygt, angst, depression, selvskade,
intensivering af Post Traumatisk Stress, klaustrofobi og ubehag pga. den palagte tvang. Masker ggr det
vanskeligt at opfatte andres fglelser og fgrer til fejlagtige fortolkninger og angriber dermed tilliden til ens
egen opfattelse. Psyken gar i kamp-beredskab fordi “folk ikke laengere opfattes som mennesker, men som
en fare”, der skal bekaempes.

Forskerne observerede, at det at baere maske udlgser stress, som svaekker kroppens immunsystem gennem
komplekse biokemiske kaskader. Hvis belastningen vedvarer, forbliver nogle af de hormonelle og autonome
reaktioner gget, herunder immunsuppression, nedsat T-lymfocytcelleaktivitet og en raekke andre
organskader. Desuden ses psykosociale konsekvenser, sasom en staerkt reduceret deltagelse i
samfundslivet, social tilbagetraekning, reduceret selvpleje. 9)

BAKTERIELLE INFEKTIONER

Studier viser, at mundbind kan give lungebetaendelse pa grund af de bakterier, man udander og indander
igen. Bakterietilvaeksten i de gvre luftveje er direkte medvirkende til udvikling af lungebetaendelse, som er
dgdelig, isaer i vinterhalvaret. | alle lande, hvor der har vaeret maskepabud, er antallet af dgde steget. 10)

| overensstemmelse hermed viste en gennemgang i august 2020 af en tysk professor i virologi, epidemiologi
og hygiejne, at der ikke er bevis for effektiviteten af ansigtsmasker, og at forkert daglig brug af masker af
offentligheden kan fgre til en stigning i infektioner. 11) Szerligt mundbind af stof gger infektionsrisikoen. 12)

Kirurgiske ansigtsmasker er beregnet til at blive baret én gang og ma ikke bergres under brug. Den
almindelige offentlighed baerer ikke maskerne korrekt, og maskerne fyldes bogstaveligt talt med bakterier
og vira, hvilket pavirker immunsystemet negativt hos ellers sunde mennesker. Et studie foretaget i 2008 af
bl.a. Dr. Anthony Fauci, direktgr for National Institute of Allergy and Infectious Disease, USA, paviser,
hvordan bakteriel infektion i kombination med virus er en yderst farlig cocktail, som var arsag til den store
dgdelighed under den spanske syge. 13)

Den voldsomme forggelse af bakterietrykket, der opstar i mundbind, som holdes helt teet ind til nsesen og
de gvre luftveje, vil naturligvis udggre en sundhedstrussel i den nuvaerende situation med maskepabud.

RESPIRATORISK ACIDOSE/HYPERKAPNI

Respiratorisk acidose kaldes ogsa respiratorisk svigt. Normalt tager lungerne ilt ind og udander CO2. It gar
fra lungerne ind i blodet og CO2 gar fra blodet tilbage til lungerne, hvorfra den udandes. Men hvis lungerne
ikke kan fjerne nok CO2, vil blodets og andre kropsvaeskers pH-vaerdier falde og gg#re dem for ’sure’.
Normalt er kroppen i stand til at afbalancere de ioner, der kontrollerer surheden, en balance der males pa
en pH-skala fra 0 til 14. Acidose opstar, nar pH i blodet falder under 7.35 (normal pH i blodet er mellem
7.35 og 7.45).
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Et menneske der baerer maske, tvinges til at indande sin egen kuldioxid (CO2). Indanding af CO2 kan
forarsage respiratorisk acidose/hyperkapni. Normalt skyldes tilstanden underliggende sygdom (fx KOL,
astma, lungebetandelse, sgvnapng og fedme), men kan den opsta akut, hvis vejrtraeekningen forhindres.
Symptomer pa akut hyperkapni inkluderer hovedpine, angst, slgret syn, uro og forvirring. Ubehandlet kan
tilstanden give ekstrem traethed eller udmattelse, delirium, andengd, koma m.fl. 14), 15)

| kliniske omgivelser har man rapporteret om iltmangel forarsaget af kirurgiske masker under stgrre
kirurgiske indgreb, 16) og hospitalspersonale oplever svimmelhed, hovedpine og andengd som fglge af
brugen af N95-masker. Maskerne kan medfare hyperkapni og nedsatte effektiviteten og evnen til at
traeffe korrekte beslutninger, 17) og flere studier peger netop pa, at hyperkapni forarsager kognitiv
tilbagegang. 18), 19).

MIKROFIBRE OG KRAFTFREMKALDENDE STOFFER | LUNGERNE

Brug af kirurgiske mundbind kan medfgre, at mikrofibre havner i lungerne. Mikrofibre er sma nok til at blive
inhaleret, og plastfibre er blevet pavist i alle prgver af lungevaev hos patienter, undersggt for lungekraeft. Pa
grund af deres stgrrelse, form og modstand mod biologisk nedbrydning har disse mikrofibre potentialet til
at forarsage luftvejssygdomme. 20)

Partikelforurening beskadiger lungevaevet og kan medfgre kraeft, astma og andre sundhedsproblemer.
Mikroplast udggr en sadan partikelforurening. Man har fundet inhalerede cellulose-og plastfibre i
lungevaev. 21) For nylig har en italiensk undersggelse pavist, at der er titandioxid, som mistaenkes for at
veere kraeftfremkaldende, i de fleste af de mundbind, som man har analyseret. 22)
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