
 
 
Til	hvem	det	måtte	vedrøre,	
		
I	forbindelse	med	det	netop	indførte	coronapas	er	vi	blevet	bekendt	med,	at	mange	patienter	/	
klienter	oplever	at	blive	mødt	med	direkte	krav	om	mundbind	og	covid-19	test,	når	de	skal	
modtage	sundhedsfaglig	behandling.	Disse	krav	er	i	strid	med	lovgivningen	herunder	gældende	
friheds-	og	menneskerettigheder,	samt	udstedte	bekendtgørelser.	Krav	om	mundbind	og	covid-19	
test	må	ikke	være	en	betingelse	for	at	kunne	modtage	sundhedsfaglig	behandling,	hvilket	vi	i	det	
følgende	ønsker	at	gøre	Jer	opmærksom	på.		
		
I	Europarådets	konvention	af	4.	april	1997	om	menneskerettigheder	og	biomedicin	(Oviedo	
konventionen),	fremgår	bl.a.	følgende	af	artikel	5	“Ingen	intervention	må	foretages	på	
sundhedsområdet	uden	den	berørte	persons	frie	og	informerede	samtykke”	
(https://www.retsinformation.dk/eli/ltc/2000/65).	
	
Tilsvarende	foreskriver	sundhedslovens	§	15,	at	enhver	behandling	herunder	undersøgelse	
kræver	informeret	samtykke.	Se	ligeledes	samme	lovs	§§	5,	16	og	21	
(https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/903).	
		
Ligeledes	fremgår	der	følgende	af	artikel	3,	stk.	1	i	Den	Europæiske	Unions	charter	om	
grundlæggende	rettigheder	“Ret	til	respekt	for	menneskets	integritet.	Enhver	har	ret	til	respekt	for	
sin	fysiske	og	mentale	integritet”.	Af	stk.	2,	litra	a	i	samme	artikel	kan	man	læse,	at	frit	og	
informeret	samtykke	skal	respekteres	i	forbindelse	med	lægevidenskab.	Derudover	skal	
opmærksomheden	ligeledes	henledes	på	artikel	35	omkring	sundhedsbeskyttelse:	”Enhver	har	ret	
til	at	få	adgang	til	forebyggende	sundhedsydelser	og	til	at	modtage	lægehjælp	på	de	betingelser,	der	
er	fastsat	ved	medlemsstaternes	lovgivning	og	praksis.	Der	skal	sikres	et	højt	
sundhedsbeskyttelsesniveau	ved	fastlæggelsen	og	gennemførelsen	af	alle	Unionens	politikker	og	
aktiviteter”	(https://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text_da.pdf).	
		
I	Den	Europæiske	Menneskerettighedskonvention	fremgår	det	af	artikel	14,	at	der	er	en	ubetinget	
beskyttelse	mod	diskrimination	med	hensyn	til	de	rettigheder,	der	følger	af	konventionen,	som	
f.eks.	retten	til	ikke	at	blive	testet.	Artikel	14	lyder	således:	”Nydelsen	af	de	i	denne	konvention	
anerkendte	rettigheder	og	friheder	skal	sikres	uden	forskel	på	grund	af	køn,	race,	farve,	sprog,	
religion,	politisk	eller	anden	overbevisning,	national	eller	social	oprindelse,	tilhørsforhold	til	et	
nationalt	mindretal,	formueforhold,	fødsel	eller	ethvert	andet	forhold.”	
(https://www.retsinformation.dk/eli/lta/1996/423).	
		
Vi	henviser	til	nedenstående	bekendtgørelser,	hvor	der	desuden	fremgår	følgende	generelle	
undtagelse	for	sygehuse,	klinikker	m.m.	for	krav	om	mundbind	og	covid-19	test:	“Bekendtgørelsen	
gælder	ikke	for	offentlige	og	private	sygehuse	og	klinikker	samt	private	praksis	og	forretninger,	hvor	
der	alene	udøves	sundhedsfaglig	behandling,	jf.	sundhedslovens	§	5,	og	som	en	autoriseret	
sundhedsperson,	jf.	sundhedslovens	§	6,	stk.	1,	driver	eller	er	ansat	i”.	Henvisningerne	er	som	
følgende:		

- §	18,	stk.	3	i	bekendtgørelse	nr.	579	af	31/03/2021	
(https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/579)	

- §	18,	stk.	3	i	bekendtgørelse	nr.	518	af	25/03/2021	
(https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/518)	

- §	14,	stk.	2	i	bekendtgørelse	nr.	539	af	26/03/2021		
(https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/539)	

		



 
 
Vi	kan	endvidere	oplyse,	at	der	i	samtlige	udstedte	bekendtgørelser,	hvoraf	krav	om	mundbind	og	
covid-19	test	fremgår,	samtidig	fremgår	undtagelser	herfor.	Et	eksempel	kan	være	bekendtgørelse	
nr.	579,	hvor	det	blandt	andet	fremgår	i	§	10	“at	mundbind	eller	visir	fjernes	helt	eller	delvist,	hvis	
der	er	en	anerkendelsesværdig	årsag	til	det”.	En	sådan	årsag	kan	eksempelvis	være	nr.	4)	“Hvis	
mundbindet	eller	visiret	giver	vejrtrækningsbesvær	eller	kvælningsfornemmelser”	
(https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/579).	
		
I	samme	bekendtgørelses	§	15	er	der	bl.a.	følgende	undtagelser	for	krav	om	covid-19-test:	
1)	Børn	under	15	år.	
2)	Personer,	der	af	medicinske	årsager	ikke	bør	få	foretaget	en	covid-19-test.	
3)	Personer,	der	som	følge	af	en	fysisk	eller	psykisk	funktionsnedsættelse	ikke	bør	få	foretaget	en	
covid-19-test.	
	
Se	vedlagte	bilag,	hvoraf	de	danske	myndigheders	definition	vedrørende	årsager,	til	at	være	
undtaget	for	covid-19	test	og	fremvisning	af	coronapas,	fremgår.	
	
Det	fremgår	ikke	af	bekendtgørelserne,	at	man	skal	fremvise	en	lægeerklæring	eller	anden	
dokumentation,	såfremt	man	er	undtaget	af	krav	om	mundbind	og/eller	covid-19	test,	og/eller	
coronapas.	Dokumentation	for	førnævnte	undtagelser	kan	derfor	heller	ikke	kræves	for	at	
modtage	sundhedsfaglig	behandling.	
	
Der	vil	højst	tænkeligt	løbende	blive	udstedt	nye	bekendtgørelser,	der	vil	erstatte	de	nævnte	og	
hvoraf	undtagelser	sandsynligvis	stadig	vil	fremgå,	idet	lovgivningen	ikke	tillader	andet.	
	
Vi	vil	samtidig	gøre	opmærksom	på	straffelovens	§§	150	og	151:	
§	150.	“Når	nogen,	som	virker	i	offentlig	tjeneste	eller	hverv,	misbruger	sin	stilling	til	at	tvinge	nogen	
til	at	gøre,	tåle	eller	undlade	noget,	straffes	han	med	fængsel	indtil	3	år.”	
§	151.	“Den,	som	tilskynder	eller	medvirker	til,	at	nogen,	der	er	underordnet	vedkommende	i	offentlig	
tjeneste	eller	hverv,	forbryder	sig	i	denne	tjeneste,	straffes,	uden	hensyn	til	om	den	underordnede	kan	
straffes	eller	på	grund	af	vildfarelse	eller	af	andre	grunde	er	straffri,	efter	den	for	den	pågældende	
forbrydelse	gældende	bestemmelse.”	(https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1650).	
		
Med	henvisning	til	ovenstående	lovgivning	har	vi	en	forventning	om,	at	patienter	/	klienter	
fremadrettet,	og	uden	nogen	former	for	diskrimination,	vil	kunne	modtage	sundhedsfaglig	
behandling	uden	krav	om	mundbind,	covid-19	test	og/eller	coronapas.	
	
	
		
Med	venlig	hilsen	

	
Malue	Montclairre	
Formand	
	

	
	
Bilag:	Undtagelser	for	covid-19	test	og	fremvisning	af	coronapas	


